
○平成２３年度 睦会活動 

 

「睦会」は６０歳以上であれば誰でも参加できる地域の親睦団体です。 

折紙を楽しんだり、踊りをしたり、ヨガをやったり、カラオケで皆さんと一緒に楽しく懐

かしい歌、思い出の歌を歌ってみたり、晴れた日には集会所の隣接公園でグランドゴルフ

を楽しんだり、新年会や暑気払い、そして一泊旅行などもして青春を謳歌しています。 

皆さん、睦会に参加してみませんか。 

きっと、今までとは違う日常の発見ができるかもしれませんヨ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（「どう折ったらいいのかな」と相談）   （出来上がった作品はとても素敵です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （踊りは、なかなか難しいな）      （カラオケの合唱で息ピッタし） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（気分爽快 青春してます  グランドゴルフは楽しいネ！） 

  

  

  


