


＊対象：３～４歳児のお子さんと保護者の方
＊要申し込み（北志津児童センターへ）
＊先着３０組、参加無料
＊持ち物：動きやすい服装、飲み物、着替え

＊健康に関するウルトラクイズ！
＊勝ち残って豪華景品をゲットしよう！
＊対象：どなたでも参加ＯＫ
＊景品：アクアユーカリ入場券他、豪華景品多数
　　　　参加賞あり

＊ＮＨＫ-ＢＳ２で放送されたエアロビクス
　～佐倉市バージョン～を皆で踊ってみよう！

＊メタボリックシンドローム対策事業の経過報告

＊メタボリックについて、ちょっと勉強！
＊お話し：市の保健師

　講師　順天堂大学スポーツ健康科学部
　　　　准教授　中村恭子

＊申し込み（電話で各保健センターへ）
＊先着１００名（要予約）入場無料


